
　90日前〜　引っ越しが決まったらすぐにやるべきこと

□ 現住所の賃貸借契約解約予告 □ 粗大ごみの収集依頼方法を確認

□ 新居の下見 □ 子どもの転校手続き

□ ネット接続環境を確認 □ ペットの運搬方法を確認しておく

□ 引越し方法の検討 □ ピアノなどの運搬方法を確認しておく

□ 複数の業者から見積もりを取る

　40日前〜　引っ越しの二週間前までにやるべきこと

□ 依頼する引越し業者を決定する □ 新居の家具レイアウトなどを決める

□ 自家用車運搬の手配 □ 荷造りを始める

□ 電話移転の手続方法などを確認 □ 手伝ってもらう人にお願いする

□ インターネット接続の契約手続き □ 転居通知の作成手配

□ 不用品処分を開始 □ 住宅の貸し主への連絡

□ 梱包用の段ボール箱などを手配

　14日前〜　引っ越しの数日前までにやるべきこと

□ 転出（転居）届の提出 □ 電話の移転手続き

□ 国民健康保険の手続き □ 携帯電話の住所変更

□ 印鑑登録証の返却 □ 金融機関などへの住所変更

□ 福祉関係などの手続き □ 新聞販売店・NHKなどへ移転連絡

□ 電力会社への移転連絡 □ 図書館への返却など

□ ガス会社への移転連絡 □ 退去時の掃除

□ 水道局への移転連絡 □ 新居の掃除

□ 郵便局への移転連絡 □ 挨拶用手土産の準備

　3日前〜　引っ越しの直前にやるべきこと

□ ご近所への挨拶回り □ ストーブの灯油などを抜く

□ 引越し業者への最終確認 □ 段ボール箱などの最終チェック

□ パソコンデータのバックアップ □ 新居の鍵などの確認

□ 冷蔵庫や洗濯機の水抜き

　当日　引っ越しの当日にやるべきこと

□ 電気・水道・ガスの使用停止と精算 □ 搬入した荷物のチェック

□ 退去物件の明け渡しと鍵の返却 □ 電気・水道・ガスの使用開始

□ 忘れ物やポストの確認 □ 新居のご近所へ挨拶回り

　引越し後　引越してからやるべきこと

□ 転入届の提出 □ 自動車検査証の住所変更手続きなど

□ 国民健康保険の加入手続き □ バイクの住所変更

□ 印鑑証明の手続き □ 自転車の防犯登録住所変更

□ 福祉関係の申請など □ ペット（犬）の登録変更

□ 新居での転校手続き □ さまざまな住所変更

□ 運転免許証の記載事項変更届出 □ 転居通知の発送

 MEMO�　　※ 連絡先の担当者名や電話番号などをメモしておくと便利です

タイミング別 引越しチェックリスト 




